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Oggetto: Free Life - Liberi dalle dipendenze - Rete senza fili” 13 febbraio 2026

Venerdi 13 febbraio 2026 dalle 9.50 alle 11.50 in aula Magna, si terra il primo incontro
del Programma “Free Life - Liberi dalle dipendenze - Rete senza fill", promosso
dallASL di Salerno.
Parteciperanno gli alunni delle classi: 4H, 41, 4P, 4Q.

- Dalle 2.50 alle 10.50 parteciperarno gli alunni delle classi: 4H, 4l.

- Dalle 10.50 alle 11.50 partsciperanno gli alunni delle classi: 4P, 4Q.

Gli obiettivi educativi che il programma si propone di raggiungere sono:
- Rafforzare le capacitd personali dei ragazzi/adolescenti in termini di: autostima,
autoefficacia, assertivita e resilienza.

+ Migliorare la capacita comunicativa e le competenze socio-emozionali degli studenti,
guali; capacita di autogestirsi, consapevolezza di s& e sociale, capacita di relazione,
capacita decisionale responsabile;

« Aumentare la percezione del rischio e Fempowerment degli studenti/adelescenti;

» Migliorare la conoscenza sul fenomeno delie dipendenze da sostanze (droghe, alcol,
tabacco) e da comportamenti (es. GAP), a saperne riconoscere i diversi segnalifindizi di
insorgenza delle dipendenze, nonché a saperne individuare le conseguenze (psicofisiche,
relazionali e sociali) correlate,

» Migiiorare 1a capacita dei minori/giovani a contrastare le pressioni sociali dirette e
indirette (es. gruppo dei pari, pubblicita, tv, internet, etc.) inerenti a comportamenti
stereotipati e a rischio per la propria salute.

* Prevenire linsorgere della dipendenza da Internet attraverso azioni volte a ridurre 'uso
scorretto ed eccessivo degli strumenti tecnologici;

+ Facilitare l'acquisizione di competenze ad effettuare scelte consapevoli e ad adottare
stili di vita sani da parte dei minori/giovani.





+ Fornire informazioni sui compiti di un Servizio per le Dipendenze e sulle modalita di
fruizione.

Le classi partecipanti si recheranno in aula magna accompagnati dai docenti in servizio.

Interverranno:

» Prof.ssa Adriana Maria Loredana Miro (Dirigente Scolastico del'l.1.S. “A. Pacinotti”),
+ Dott.ssa Raul ‘Pollio (psicologo U.0.S.M. 2 e referente distrettuale del Programma
“Free Life - Liberi dalle dipendenze - Rete senza fili®;
» Prof. Pasquale Violante (referente della Saiute dell’l.1.S. "A. Pacinotti®).
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