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Oggetto: AMORE E PSICHE. PROGRAMMA PER L’AFFETTIVITA E LA SESSUALITA
CONSAPEVOLE 13 marzo 2026

Venerdi 13 marzo 2026 dalle 8.50 alle 12.50 iniziera il Programma per l'affettivita e la
sessualita consapevole "Amore e psiche’, dedicato agli studenti delle classi seconde.
t Programma si propone di promuovere una cultura che favorisca scelte responsabili nella
sfera sentimentale e dell'intimita e sviluppare ie competenze di vita (life skills) al fine di
stimolare un atteggiamento positivo verso il benessere, includendo aspetti fisici, affettivi,
sociali e culturali.
Durante gli incontri, in un’ottica di prevenzione & di promozione della salute, saranno
tratiati | seguenti contenuti:
o La fase adolescenziale: i cambiamenti psico-fisici ad essa legati;
o (Capacita di riconoscere ed esprimere le proprie emozioni e sentimenti;
e Relazioni aifettive: riflessione su amicizia ed innamoramento;
e Processo di definizione dell'identita: differenze psicologiche, comportamentali e di
ruolo tra maschile e femminile. ldentita di genere ed orientamento sessuale;
e Relazioni ai tempi dei social: fenomeni a rischio ed indicazioni per un uso
responsabile della rete (sexting, love bombing, ghosting, ecc.);
e Informazioni su fecondazione e riproduzione, sulle principali malattie sessualmente
trasmissibili @ sui comportamenti preventivi da adottare;
e Lo Spazio Adolescenti del Consultorio Familiare (servizi attivi e modalita di
fruizione).

Parteciperanno le seguenti quattro classi: 2L, 2N (dalle 8.50 alle 10.50), 2K, 20 (dalle
10.50 ate 12.50).
La merenda dovra essere posticipata alle 10.50 per le classi 2L e 2N. Non sara consentito

consumare la merenda durante I'incontro.





Gli studenti interessati a partecipare dovranno far compilare e firmare ad entrambi i
genitori il modulo di autorizzazione allegato alla presente direttiva ed inviarlo alla
seguente e-mail: pasquale.violante@itipacinotti.edu.it

Il programma prevede un secondo incontro mercoledi 15 aprile.

Saranno presenti: .

e Prof.ssa Adriana Maria Loredana Miro (Dirigente Scolastico dell'l.1.S. “A. Pacinotti’);

e Dott.ssa Serena Selvino (Psicologa e Psicoterapeuta DS 61, Referente del
Programma “"Amore e psiche”);

e Dott.ssa Lidia Pastore (medico igienista, Responsabile del Centro Vaccinazioni
Pediatriche DS 61)

e Dott.ssa Maria Rosaria Attruia (Ostetrica DS 61);
Prof. Pasquale Violante (Referente della Salute dell'l.l.8. "A. Pacinotti’).
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AUTORIZZAZIONE PER LA PARTECIPAZIONE AL PROGRAMMA
PER L’AFFETTIVITA E LA SESSUALITA CONSAPEVOLE “AMORE E PSICHE”
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AUTORIZZANO

il/la proprio/a figlio/a partecipare al suddetto programma, organizzato dall’ASL di Salemo, che
trattera 1 seguenti argomenti:

La fase adolescenziale: i cambiamenti psico-fisici ad essa legati;

Capacita di riconoscere ed esprimere le proprie emozioni e sentimenti;

Relazioni affettive: riflessione su amicizia ed innamoramento;

Processo di definizione dell’identita: differenze psicologiche, comportamentali e di ruolo tra

maschile e femminile. Identitd di genere ed orientamento sessuale;

e Relazioni ai tempi dei social: fenomeni a rischio ed indicazioni per un uso responsabile della
rete (sexting, love bombing, ghosting, ecc.),

e Informazioni su fecondazione e riproduzione, sulle principali malattie sessualmente
trasmissibili e sui comportamenti preventivi da adottare;

e Lo Spazio Adolescenti del Consultorio Familiare (servizi attivi e modalita di fruizione).

I programma si svolgera in due incontri in Aula Magna. Gli incontri saranno svolti da psicologi e
dottori dell’ ASL di Salerno, coordinati dal prof. Pasquale Violante, referente della salute dell’1L.LS,
“Pacinotti”,

La  presente auforizzazione deve essere inviata  alla  seguente e-mail:
pasquale. violante@itipacinotti.edu. it



